PACJENT ZERO

Imie i nazwisko: data:

Wstep do lekciji
Wrazliwo$¢ na czynniki zewnetrzne wirusa ospy prawdziwej - Variola vera.

W temp 55 ° wirusy wytrzymujg ogrzewanie w ciggu 30 minut. W stanie wysuszonym znoszg
ogrzewanie do 90 % przez 20 minut. W temperaturze pokojowej utrzymujqg sie przez dtugi czas przy
zyciu. W temp -20 °do -70 0., a takze w 50 % glicerolu zarazki ospy utrzymujqg sie dtugo przy zyciu.
Sg odporne na dziatanie eteru, acetonu, alkoholu.

S.Slopek ,Mikrobiologia lekarska” PZWL, 1975
Wykorzenienie ospy na Swiecie

Ostatnie zachorowanie na ospe prawdziwg w Polsce zarejestrowano w 1963r w czasie duzej
epidemii osy we Wroctawiu, ktéra wybuchta w nastepstwie zawleczenia tej choroby z Indii. (...) W
latach 1975-1977, po wieloletnich trudach ludno$¢ zostata uwolniona od jednej
z najstraszliwszych chordb, ktéra przez tysigce lat niosta z sobg $mieré, cierpienie i kalectwo. |...)

Wykorzenienie ospy w Swiecie, jedyne w swoim rodzaju osiggniecie w historii medycyny i w historii
ludzkosci, byto mozliwe dzieki dobrze zorganizowanej wspdtpracy wszystkich krajow i sprawnosci
dziatania Swiatowej Organizacji Zdrowia. O wykorzenieniu ospy zdecydowata jednak przede
wszystkim ofiarnos$¢, wytrwato$¢ i ogromny trud pracownikdw stuzby zdrowia |...)

W tym miedzynarodowym trudzie lekarze polscy mieli swdj udziat...

Jan Kostrzewski ,, Choroby zakaZne w Polsce iich zwalczanie w latach 1970-1979" PAN, 1984

Koronawirus z Chin

Nowy typ koronawirusa wykryto w chifskim miescie Wuhan w grudniu 2019 roku. Objawy choroby
to: gorqczka, frudnoséci w oddychaniu, a takze nacieki w ptucach. Swiatowa Organizacja Zdrowia
przestata do szpitali na catym Swiecie wytyczne, dotyczgce zapobiegania i kontroli zakazen.

Wedtug danych z 9 marca 2020 na catym Swiecie zanotowano ponad 114 tysiecy zarazen
i ponad 4 tysigce przypadkdw smiertelnych.

W Polsce pacjent zero pojawit sie 4 marca 2020. Byt to mezczyzna, ktéry wrdcit do kraju z
Niemiec...12 marca zamknieto ztobka, przedszkola, szkoty oraz uczelnie wyzsze. Wprowadzono
stan zagrozenia epidemicznego. Od 15 marca granice kraju zostaty zamkniete dia
obcokrajowcow.

Informacje z sieci www
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Okreslenie w jaki sposdb rozprzestrzenia sie wirus, ma kluczowe znaczenie w zapobieganiu
rozprzestrzenianiu sie patogenu. Odnalezienie pacjenta zero - pierwszej osoby zakazonej - jest
krytyczng czescig tego procesu. Po okredleniu przez naukowcdw pacjenta zero, mozna okredli¢
miejsce z ktdrego nastgpito pierwsze zakazenie.

Na tej lekcji, bedziemy symulowacd zakazenie sie od pacjenta zero, aby pdzniej dowiedziet sie
kto nim jest.

Otrzymasz probdwke lub kubek z symulowanymi ptynami ustrojowymi (bedzie to kilka ml
bezbarwnej cieczy). Jedna lub wiecej osdb w sali posiada zakazone ptyny ustrojowe. To mozesz
by¢ ty lub ktos inny. Aby zasymulowac rozprzestrzenianie sie niektérych wirusdw, takich jok SARS-
CoV-2 (wirus wywotujgcy COVID-19), uzyjesz pipety do wymiany kropelek z wtasnej probdwki
do probdwki innych ucznidw.

Wykonaj polecenia:

1. Pobierz probdéwke lub kubek i pipete od nauczyciela.

2. Po sygnale nauczyciela, bedziesz poruszac sie swobodnie po sali, a kiedy zostaniesz
poinformowany ze nalezy sie zatrzymacd, wymienisz 4 krople symulowanych ptynéw
ustrojowych z probdwki do drugiej probdwki.

Symulacja - to wymiana ptyndw ustrojowych z prostego uscisku dtoni, kichania lub
kaszlu. Koronawirus rozprzestrzenia sie wtasnie w ten sposob.

3. Wymien ,ptyny ustrojowe” z 5 osobami.

4. Kiedy zbierzesz wszystkie probki usigdz w tawce i czekaj na nauczyciela. Nauczyciel za
pomocg chemicznego wskaznika sprawdzi czy zostates zakazony. Jesli twoja prébka
zmieni kolor nas rézowy, zostates zainfekowany.

Wyniki
Czy zarazites$ sie? Tak lub nie (podkresl wtasciwe)

Z kim miates$ kontakt?

A Bl P L

Termin uzywany do opisania pierwszej osoby zakazonej to "pacjent zero". Pracujgc z kolegami z
klasy, okresl, kto twoim zdaniem jest pacjentem zero. Zapisz swoje notatki ponize;.
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Kogo typujesz na pacjenta zero?

Wyjasnij, w jaki sposdb doszedte$ do tego wniosku?

Jakie wyzwania napotkates, prébujgc okresli¢c "pacjenta zero?"

Jak myslisz, dlaczego wazine jest, aby epidemiolodzy okreslili pacjenta zero?

Co mozna zrobi¢, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie infekcjie
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Postaragj sie odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania z wiarygodnych zrédet.
Oto $wietne zrédta na poczatek:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/porady

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.ntml2foclid=IwAROoKIKJIc-
zeNZGFBVENO-O-
58daoCDaKicXwC10ciFWgCZgTPgavseTfl# /bda75924740fd40299423467048e%ecfé

1. Jakg chorobe wywotuje koronawirus?

2. Jakie sg objawy tej choroby?

3. Jakajest nazwa wirusa wywotujgcego COVID-192

4. Jaki procent ludzi, ktdérzy sq zainfekowani, umiera?

5. Jaki odsetek oséb, ktére zachorowaty na grype, umiera?

6. Jakie srodki ostroznosci mozna podjg¢, aby zapobiec zachorowaniu na COVID-192
7. Co nalezy zrobi¢, jesli uwazasz, ze masz COVID-192

8. Jakie srodki dezynfekujgce rece sq rekomendowane?

9. W ktdrych krajach koronawirus zabit najwiekszy odsetek ludnosci? Jakie czynniki miaty na
to wptywe

10. llu pacjentdw jest w stanie zakazi¢ sie od jednej chorej osoby -
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https://www.gov.pl/web/koronawirus/porady
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html?fbclid=IwAR0oKIKJlc-zeNZGFBVEN0-O-58daoCDaKicXwC10cjFWgCZqTPgavseTfI#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html?fbclid=IwAR0oKIKJlc-zeNZGFBVEN0-O-58daoCDaKicXwC10cjFWgCZqTPgavseTfI#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html?fbclid=IwAR0oKIKJlc-zeNZGFBVEN0-O-58daoCDaKicXwC10cjFWgCZqTPgavseTfI#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
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Dzienne przypadki zachorowan i zgonoéw w Polsce
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Koronawirus w Polsce
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COVID-19

SARS-CoV-2
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